
●当日中にお召し上がりください。　●価格はすべて税込価格です。

手打ちラーメン かじかや

● チャーシューメン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・７５０円
　

● つけめん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・８００円
　

● 中華そば・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６００円
　

● 味噌ラーメン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・７００円
　

おつまみチャーシュー、チャーハンの具セットもあります。
丼、鍋などご持参ください。

そ
の
他

☎0268
  85-3322
上田市下武石1834-2

受取1時間前までにご連絡 ①11：30-13：30 ②17：30-19：00

× 配達できません出前
可否

配　達
エリア

テイクアウト受付時間 テイクアウト受取時間

不定休
定
休
日

営業時間 11：30～13：30・17：30～21：00

やきとりほろほろ

● 親鳥・ハーブ鳥の焼き鳥各種・・・・１本１２０円
　

● じゃが春巻き・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４００円
　

● 牛すじ煮・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４００円
　

● もつ煮・から揚げ・・・・・・・・・・・・・・・・・・各４００円
　

No PhotoNo Photo

そ
の
他

☎0268
  85-3358
上田市下武石1235-2

受取2時間前までにご連絡 16：00-20：00

× 配達できません出前
可否

配　達
エリア

テイクアウト受付時間 テイクアウト受取時間

日・祝
定
休
日

営業時間 17：00～22：00

ツーリスト美乃和

● 虹マス料理４種盛・・・・・・・・・・・・・・３,０００円～
　２名様分～（塩焼き、カバ焼き、からあげ、フライ）

● オードブル・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２,７００円～
　3～4名様分

● 虹の幕の内弁当・・・・・・・・・・・・・・・・・・１,６２０円
　虹マス料理を中心に旬の食材を使用した弁当

虹マス料理4種盛虹マス料理4種盛

１万円以上より配達いたします。そ
の
他

☎0268
  85-2539
上田市武石沖565-2

２日前の18時までにご連絡 11：00-19：00

○ 腰越・武石出前
可否

配　達
エリア

テイクアウト受付時間 テイクアウト受取時間

無休
定
休
日

鹿教湯温泉 斉北荘

● 健幸弁当・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１,２００円
　5食以上から承ります

● デイユースプラン
　（個室・日帰り）プラン・・・・・・・・・・２，７５０円
　2名様より 入浴料・お弁当付き

健幸弁当健幸弁当

デイユースプランデイユースプラン

良質の温泉で免疫力アップ。ご宿泊も承ります。
詳しくはお問合せください。

そ
の
他

☎0268
  44-2417

上田市西内1262

２日前の19時までにご連絡 11：30-13：00

× 配達できません出前
可否

配　達
エリア

テイクアウト受付時間 テイクアウト受取時間

無休
定
休
日

ラーメンフロンティア カモメ

● 餃子単品・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４６４円
　

● 餃子弁当・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・８６４円
　

● エビ丼・カツ丼・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・各９５０円
　

● チャーハン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・８６４円
　

No PhotoNo Photo

その他、一品料理も承っております。そ
の
他

☎0268
  85-0039
上田市武石沖230-7

受取1時間前までにご連絡 ①11：00-12：00 ②17：00-18：00

× 配達できません出前
可否

配　達
エリア

テイクアウト受付時間 テイクアウト受取時間

無休
定
休
日

営業時間 11：00～14：30・17：00～22：00

食彩処鳥羽

● カツ丼・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・９７２円
　

● トリ唐揚弁当・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,１３４円
　

● エビ天丼・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,１３４円
　

● 海鮮丼・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,４０４円
　

No PhotoNo Photo

オードブル・法事仕出し・慶事仕出し・中華など、
ご相談に応じます。

そ
の
他

☎0268
  85-3681
上田市武石沖155-1

前日までにご連絡 11：30-19：00

応相談 応相談出前
可否

配　達
エリア

テイクアウト受付時間 テイクアウト受取時間

不定休
定
休
日

営業時間 11：30～19：00

このチラシは、㈲佐藤新聞店、㈲大和印刷と上田市商工会のご協力により発行しています。



ザイデンシュトラーセン

チキンときのこの発芽コーヒーカレー（並）チキンときのこの発芽コーヒーカレー（並）

● チキンときのこの発芽コーヒーカレー（並）・・・８４２円
　淹れたてコーヒーだけで仕立てた当店オリジナルカレー

● ミートソース丼（並）・・・・・・・・・・・・・・・・・８４２円
　野菜サラダを外してあったかミートソースご飯に混ぜてどうぞ

● これでもか！というくらい発芽にこだわったカレー・・１,２５２円
　発芽玄米を発芽珈琲だけで炊き上げました。（特別価格）

● 紅茶・コーヒー・ハーブティー各種・・４３２円より

コーヒーカレー・ミートソース丼は
大盛できます。

そ
の
他

☎0268
  42-6673
上田市中丸子1623-1

受取1時間前までにご連絡 10：30-16：00

応相談 応相談出前
可否

配　達
エリア

テイクアウト受付時間 テイクアウト受取時間

不定休
定
休
日

営業時間 10：00～17：00

れすと茶房 KOKURA

● ひれかつ弁当・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５９０円
　

● とりの唐揚げ弁当・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５９０円
　

● ひれかつソース丼・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５９０円
　

● しょうが焼弁当・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５９０円
　

ひれかつ弁当ひれかつ弁当

とりの唐揚げ弁当とりの唐揚げ弁当

その他テイクアウトメニューについては
お問合せください。

そ
の
他

☎0268
  42-6577
上田市中丸子1429-1

受取1時間前までにご連絡 ①11：00-15：00 ②17：00-19：00

× 仕出し料理のみ配達
エリアにつきましては要相談

出前
可否

配　達
エリア

テイクアウト受付時間 テイクアウト受取時間

不定休
定
休
日

営業時間 11：00～15：00・17：00～19：00

魚久本店

● Bランチ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,360円
　当店人気No.1（夜も可）

● 鶏のから揚げ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・860円
　プラス100円でライス・漬物付き

● チキンオムライス・・・・・・・・・・・・・・・・・・・860円
　老若男女に人気の一品

● カツ丼・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・860円
　90年変わらない伝統の味

BランチBランチ

当店の食器利用の場合は60円値引きします。（要返却）
その他の料理についてはお問合せ下さい。

そ
の
他

☎0268
  42-2017
上田市上丸子948

受取1時間前までにご連絡 ①11：00-14：00 ②17：00-19：00

○ 注文内容による出前
可否

配　達
エリア

テイクアウト受付時間 テイクアウト受取時間

月曜日
定
休
日

営業時間 11：30～13：30・17：30～19：30

中華料理ちくりん

● 唐揚げ定食・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・９５０円
　ライス・サラダ付き

● 生姜焼き定食・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・９５０円
　ライス・サラダ付き

● 中華丼・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・９５０円
　ライス・サラダ付き

● かに玉丼・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・９５０円
　ライス・サラダ付き

唐揚げ定食唐揚げ定食

生姜焼き定食生姜焼き定食

そ
の
他

☎0268
  35-0024
上田市塩川2910-1

受取３時間前までにご連絡 ①11：00-14：00 ②17：00-20：00

○ 店２km圏内出前
可否

配　達
エリア

テイクアウト受付時間 テイクアウト受取時間

木曜午前
定
休
日

営業時間 11：00～14：30・17：00～23：00

そば処はらだ

● 中華そば・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６５０円
　

● カレーうどん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・７４０円
　

● 肉うどん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・７２０円
　

● 肉皿・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・９６０円
　数量限定カレーうどんカレーうどん

別途、容器代５０円かかります。
他、ご相談に応じますのでお問合せください。

そ
の
他

☎0268
  42-2706
上田市上丸子362

当日10時までにご連絡 11：00-14：00

× 配達できません出前
可否

配　達
エリア

テイクアウト受付時間 テイクアウト受取時間

日曜日
不定休あり

定
休
日

営業時間 11：00～14：00

焼肉 KIM

● ピビンパ丼・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６９０円
　

● 豚キムチ丼・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・８８０円
　

● 牛焼肉丼・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・８８０円
　

● 豚カルビ丼・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・７８０円
　豚キムチ丼豚キムチ丼

その他テイクアウトメニューについては
お問合せください。

そ
の
他

☎0268
  42-5667
上田市上丸子1587-6

受取1時間前までにご連絡 17：00-20：00

× 配達できません出前
可否

配　達
エリア

テイクアウト受付時間 テイクアウト受取時間

月曜日
定
休
日

営業時間 17：00～22：00

中屋旅館

● 虹鱒のそうめん揚げ・・・・・・・・・・・・・・・・５００円
　

● 牛のたたき・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・500円
　

● 鯉のあらい・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・30０円
　５点以上から受付※

● 鯉の旨煮・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４００円
　５点以上から受付※

虹鱒のそうめん揚げ虹鱒のそうめん揚げ

牛のたたき牛のたたき

※鯉料理は、あらい・旨煮あわせて
　５皿以上であれば承ります。

そ
の
他

☎0268
  44-2216

上田市平井2514

前日19時までにご連絡 ①10：00-12：00 ②15：00-17：00

× 配達できません出前
可否

配　達
エリア

テイクアウト受付時間 テイクアウト受取時間

不定休
定
休
日

営業時間 10：00～16：00

喫茶リバーサイド

● 昔ながらのナポリタン・・・・・・・・・・・・・・６８０円

● ホットサンド・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５００円
　

● エビピラフ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６８０円
　

● その他スパゲティ各種・・・・・・・・・・各６８０円
　

価格は、テイクアウト特別価格です。店頭でも直接受付できます。
依田川を望むテラス席が完成しました。

そ
の
他

☎0268
  43-1222
上田市御嶽堂295-10

受取1時間前までにご連絡 10：00-17：00

× 配達できません出前
可否

配　達
エリア

テイクアウト受付時間 テイクアウト受取時間

不定休
定
休
日

営業時間 10：00～17：00

すし処 はせ川

● にぎり（並）～（特上）・・・・・・・・・・１,１３４円～
　写真は（上）

● ちらし（並）～（上）・・・・・・・・・・・・・１，３６0円～

● 自家製だし巻き玉子・・・・・・・・・・・・・・・・８６４円
　テイクアウトのみ、ＬＬ玉８個使用

● オードブル・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・応相談
　予約承ります

出前は２人前からお願いします。
青森直送のわかめ・もずくも取り扱っております。

そ
の
他

☎0268
  43-4567
上田市御嶽堂2153-1

前日20時までにご連絡 ①11：30-14：00 ②17：00-20：00

○ 長瀬・丸子地区・腰越出前
可否

配　達
エリア

テイクアウト受付時間 テイクアウト受取時間

水曜日
定
休
日

営業時間 11：30～14：00・17：00～22：00

有限会社 炊飯センター柳澤

● 食パン１斤（カットなし）・・・・・・・・・・・・・・・・２５０円
　保存料無添加の安心安全おいしいパン

● 日替わりコッペ・・・・・・・・・・・１３０円～１５０円
（あんバタ、ジャムバタ、牛乳クリーム）
　各曜日２種類からお選び頂けます

● 日替わり弁当・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４００円
　各曜日２種類からお選び頂けます

日替わり弁当【(土)助六弁当②】日替わり弁当【(土)助六弁当②】

そ
の
他

☎0268
  42-1158
上田市下丸子389-2

２日前の午前中までにご連絡 10：00-16：00

× 配達できません出前
可否

配　達
エリア

テイクアウト受付時間 テイクアウト受取時間

無休
定
休
日

営業時間 10：00～16：00

四季の宴ぐるめ食堂

● チキン南蛮弁当・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・８６４円
　ライス・サラダ他２品付き

● コンビ弁当・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・９７２円
　ライス・サラダ他２品付き

● から揚げ弁当・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・８６４円
　ライス・サラダ他２品付き

● ぐるめ弁当・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１,０２６円
　ライス・サラダ他２品付き

チキン南蛮弁当チキン南蛮弁当

ぐるめ弁当ぐるめ弁当

もつ煮・から揚げ・牛すじ・エビチリ・麻婆豆腐
チキン南蛮・チキンタルタルの単品注文も承っております。

そ
の
他

☎0268
  75-5665
上田市長瀬3013-9

受取1時間前までにご連絡 ①11：30-13：30 ②17：30-20：00

× 配達できません出前
可否

配　達
エリア

テイクアウト受付時間 テイクアウト受取時間

月・火曜日
定
休
日

営業時間 11：30～13：30・17：30～20：30

有限会社 荻原食品

● 夕食宅配日替わり弁当・・・・・・・・・・・・６３０円
　

● 夕食宅配日替わりおかず・・・・・・・・・５３０円
　

当社はデリバリー専門に行っています。
注文の受付時間は２日前の正午までとさせていただいております。

そ
の
他

☎0268
  35-2300
上田市長瀬2889-1

２日前の正午までにご連絡 9：00-17：00

× 丸子・武石地域（一部除外地域あり）出前
可否

配　達
エリア

テイクアウト受付時間 テイクアウト受取時間

無休
定
休
日

営業時間 9：00～17：00

●当日中にお召し上がりください。　●価格はすべて税込価格です。 ●当日中にお召し上がりください。　●価格はすべて税込価格です。


